
Trainingsplan Schwimmverein 1906 Gotha e.V. 

Trainer/Übungsleiter Übungsgruppe Bahnen-Nr.:

 Montag 15:00 - 16:00 R. Jung Masters allg. Gruppe 3/ 4/ 5/ 6

16:00 - 17:00 J.Herbig/R.Wiegand/Nina Anfängerschwimmen Seepferdchen 6

G.Scheuermann/R. Jung Breitensportgruppe 3. - 7. Klasse
2/ 3/ 4/ 5

17:00 - 18:00 G. Krug/K. Krug Wettkampfgruppe AK 14-16 3/ 4

K. Schlothauer Aufbaugruppe Kindergarten/1.Klasse 2

18:00 - 19:00 K. Plenge/ G. Krug Wettkampfgruppe 1 AK 07 - 13 2/3/4

18:30 - 20:00 K. Plenge Leistungsgruppe AK 07 - 11 3

19:00 - 20:00 R. Wiegand Wasserball - Jugend 2

R. Wiegand/ K.Plenge Breitensportgruppe ab Klasse 8 1

Masters Wettkampf 4

20:00 - 21:00 R.Wiegand Wasserball 1/2

Masters allgemein 3

21:00 - 21:45 Masters allgemein 1/2/3

Mittwoch 16:00 - 17:00 Merten/Langer/Plenge/Nina Grundschüler 1. - 4. Klasse 1/ 2/ 3

17:00 - 18:00 G. Krug/ K. Krug Wettkampfgruppe AK 13-16 2/ 3

18:00 - 19:00 R.Jung Breitensportgruppe 5./6./7. Klasse 3

K. Plenge Wettkampfgruppe AK 12/13 2

19:00 - 20:00 K. Plenge/ G. Krug Wettkampfgruppe 1 AK 05 - 11 1/ 2/ 3

20:00 - 21:00 A. Klein Reha-Gruppe 1/ 2

R. Wiegand/Ch. Klein WB-Herren 3/ 4

21:00 - 21:45 WB-Herren 1 - 6

Samstag
9:00 - 10:00 R. Wiegand WB-Jugend

3/4/5/6

K. Plenge Jugend Schwimmen WK 1/2

Schuljahr 2023/24 (aktuell 05.08.2023)

         Trainingszeit


